# Sarah Kuhni

Chips und Bibef die Wai-

- senhaus-Jungs verschlin-
‘gen schnell die letzten Ka-
lorien, bevors diesen im
Pimesscenter ‘wieder an

den Kragen geht. Grund:
: M1ster Nordwestschweiz
‘Winston Schmidt (21) ab-
solviert sein soziales Pro-
jekt im Basler Waisen-
haus. Bis Ende Jahr plant
. er mit den jungen Bewoh-
nern vier Events. Der erste
war am Donnerstag.
Im «FitIt»-Center in Klein-
hiiningen macht Winston
die Ausbildung zum eid-
gendssisch  diplomierten

* Winston Schmidt, Mister Nordwestschw

Fitnessinstrulktor. Hlerhmﬁ
- schleppte er auch die vier
Teilnehmer sowie deren_ :
_zwei Beglelter e -
Die Jungs sind jetzt miich-
tig am Strampeln. Der
Schweiss tropft ihnen be-
reits von der Stirn. Doch:
- Die Ubung an den Home- -
_trainern ist erst das Auf— i
‘Widrmen.
Danach gehts nchtxg Ios
e _Aktmr;en die Jungen aus |
 dem Waisenhaus locken,

Der Anfang des Parcours

- macht das Oberschenkel-
Training. Der 14-jahrige

Adrian gratscht die Beine.
Gegengewicht ldsst ihn

Schwitzen. Nach knapp 20

Ubungen verkrampft er

‘sein Gesicht, kdmpft-und

-"auf Weiter gehts

" muskulatur.

gibt schliesslich erschﬁpft- e

und stirken dlE Rucken-"_-

kannst du nicht mehr ge-

_hen», droht einer lachend.
" Ein anderer findet: «Ob

das anstrengend Lst‘J Es

gehtn

Winston will mit seinen

sie motivieren. «Ich war
auch mal eine kurze Zeit
in einem Jugendheimy,
sagt der Mister. Darum
weiss er, wie gut ein Tape-
tenwechsel manchmal tut.

«Morgen |



